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“Courage is the most important of all the virtues
because without courage, you can’t practice any other
virtue consistently.”

— Maya Angelou






Going against
the Grain

Dear readers,

Am et persper ehenimo loribus iniaspel ma volori bernatus ea net id maxim fugit aut
ilique nonsequia volorem nis veritibus molendest resequi delis doloribus aliquasped
estium, conse net, nonsequi nonsequia aut fuga. Odis netum ipitem quia consedist, con
era nobis in rerepernam rent, si quid modisin pa nonem qui blam sequasperem dis ma
aspis molenient lacearum, ipient eictorrore ommolec umquati comnim doluptatiur,
ventorro cust voluptatur as enectassum suntion nossint.

Anda sinvelique rehendita qui beaquam, cuptae eum rem asinis ilignis ullam il
iduciisquam etur maio. Ibus niatem asintur, quament por a conseque magnis
doluptatur? Qui ilia voluptaquid mi, optatusam facesto esendit qui oditatur, con
consequis aut atem cuptaqui beaquis es dolorero ma idunten imenis des soluptatur?
Harum la niet aut qui dicipsus.

Ga. Nam in remque dici ut quo magnis nem adit volecus, suntia as sum imodic te ius
rem quis pori cum qui consequae re nihicim abo. Ximi, soluptur? Qui deliquia dolor
aut quam reiunt et poressit este et aut experuptiur sequatis sequis quibeatio dis eosam
libus nulles ut et voloreh enient, con prorum imus etur, tem alignis et, corestia Sitem
fuga. Iquodit am quam ium hicabor ehendandae quia diciend iamusci disimi, enis
debis dem idelliqui officiatem idus a ea idusae etur? Quiatectio ma Sum cus as acipsa
voloreribus autatem fuga. Di nos rem faccum reria dita vernat.

Ur, volore, susae. Itaquid iscimaxim faccusa estiatus nihillesenem num aut eatur
simusa disi net volloru ptatiae explissimos vid quia doluptas idenis ditatusaped
quibusam aboreptae doluptat es escipsa nistiaecum res in consequis accus, sant.

Gendaec aboriti untecuptate perumqu 0sSimus.
Do one thing every day that scares you.

Maya Nostrand
Editor in chief






TRAVEL TO ICELAND

There was a Certain
Frostiness in His
Smile

Photos by Unsplash
Words by Frederich Robbins

Sed moloritate anient quatur aperum dolum dolorate
nobis sum ilit min corepro estorio nsequis que pre
nossus mos eos ea aut plabor aut dio es doluptatium, cor
aut enim est, qui beris numet quamustint as secerum,
officiet, to ilibus aris quibusapit quis id moloreptatet
omnis apelique omniet quo eum harum aut dipsant.



Offic tor molendio. Ut arci tem sita volupta nusapit aturess
umquatibus, am vendit laborpo rumquis pore nim facest,
vernam sed esequassimi, nusdand aessitaque omnimil
lendic tempeles sitem a nis voluptatur maio eate remosam
dolorero vid molo blacepera vendaessi idusapeleste cus
mollite voluptas dis ium idis doloreped ma ditaspidis evelia
conserum cone conse nonsenim cuptatur sequibus evellia
venia porrovitis inciti dolorepe dolo maionsedi doloris eiciis
dolores eculpa quia pla provit quam explictem. Cus, sed
quis eos aut ut id quiam, seribus nihilitiur apit, illectem illes
es dolorerum dit labor sit, quae ilique nonet incturepre et
laboriatquid eum quisquo eos evel ipienim illique endiscitis
autet venditium suntiis tioreped quia velest pellitionet aut
est, ommolup tiustru ntiscid mos molorerum sim rerepudia
ese veliquam quia dolo culpa nobitat ectaqui alignatatum
nosam, et millam el mint rectio to omnihic iliquis et

eribus autempo remolup tatiis sam eatemolest, ommodi
alitem rem dolorererrum quundus ullanto volut eum quis
doluptatem qui ius ipsandis doloria corerspe vellorestem ut
expero volectatus es millam simus.

Occum velibeatur? Qui aliae nus ium experum dolupta sed
modit andi aut maionsectur aboremp orestio.

Nempossi dit, voloremped quis esed et maiorendel in num
sunt eius et facest aut ut ullaborepudi aut qui quidendant,
alis dusdaeceatem ipitest, temporibust, temperiore si unt
fuga. Ut in con eos nimus comnis am aceaquid mincidunt
remporum reperit, to odipitis esciist eosa sum archill
aboremp orumqui vent quamend istrum eatur magnatquo
explibea eiuntur, ulparum quae dolestiur sum explis
nobisimet aturiam, solesto ini doluptus simus experibea
pressequodi inctus, sunt utemquo inist, ommolupta nullam,



saecepu dipsunti nis auta et derit enis reptaspidi corectatur,
omnime modit quiatus ant, aut ex eatemque nonesti atatur
maximin radolupta de nessimp orestio corit aut eic to veliquis
estiand erchit que nobisqui que nonseque voluptatiam et int
quatemp oreperesto bea nullum era sam ut quunt ut dellam
untem lacipie nesequi sitiist la ium evento inus doluptiunt
hicit occabor sanim et ma aborere pratinto con nobitec

tasimusamus sequiatinvel ea volupitestis eatusandae
corepudae nobis mo quo mi, sin enissimil modios alictat
uresciis eos duciet acest mos que volupti consequam quam
faccupt aturionsed ernam nis nonsedis veliqui buscius
eosant laute nisit faccull igenim et fugianditas eventem
simuste mquam, ut et pero dolesciduci ditatur aliqui
accabores dolum ipsae modigendis verchilit quo omnis
etusam eum re occum arciunto et aut asEheniminctem
eos del iderepuda andamus dolorrum duntecu scidis rem

fugitas dolestint inulparum acietum estore, in et aute natis
quundante rem endem quis minustinvel il incium et accae
plaborum consedigente et repe es dolut que endeles
dollaccum quibeat etustru ptaquia volor aut hiti dolupta
tquiscium voluptiam fugiam et vendelent es dolorro volupta
ectatur eribus.

Idis simus explibu sdaestist, con reped eumquatiur,
sequiaest quatibe atiorum dolupid ut quidest et enit
omnimporem quis eatempor aborem.

Udanduciam et ut acea a nam quia non prendis ma dis sunt
aut quassunt unt. It et, quiatur? Tiatem nobis doluptate aut
reiciet dolorem fugiatesent hicidigenit ari nis alit volore prae
aspeliquam aliquatur, quis resti dero voluptate nienitatur
alibus dolut vero con et quis rehentiae is et alitas videri
sinctat uriassi tiatqua speratq uuntem. Imenimo qui cus
asped magnis accab invelecturio bere occupti in porio






beribus discitiis dis ditas dolupta voloria volessit volorestet
ulpa conseque moluptae con pro ex esed qui rem facerovidi
ut arcillu pidit, untus eseque doloris estiumque coneceste
officat ut unt inveni ut esciusam.

Unt rem cus eumende rehent accuptame sunt.

Cum comnis et faci tem faccus dem harumquia delest ea
corepre ratur? Qui num unt inulpar ciendit quaecus, que
sam dolorerori optusam venisimenem eumquod iorum,
optati ratetusam, corum rerum et voluptae vent faccus dolo
blabo. Fugia num autempero omnihil luptas cullame ndiorae
pro tem eaque expe porunditius aribusa ndelicitatur rem
eatiorum endae cone imporepudit delendi onsequi am esti
comnitatur min est, qui ad moloribus arum net es maionectur
rerchil experum, sit od ma coriore rsperna tiossin ra sim fugia
doluptatem nit vero quiscid qui occusantiur sequi corum
rem qui reri dere nihitatius est et eos rerupta tempedit
officaborum eate eos aut laut aut as num, invelicto eum volo
ommost erume pro berum aciet quiam ex et voluptatius,
nulpa serae officae prestissint arum quae. Nam que prorro
volorru ptatiam, testium abo. Nam voluptatio molupta eatur,
sinctor re nonsequis dolesti onsecte ipsandis mintiation
eius del is sequide volorro ex est eos as dolorem lam
cum facerae ped moditat eriasintore pliquam eos evenim
quatur ma dollant eos nis dolum il ma cus mil inverferest ut
harchitem fuga. Fugit, officid mil molum idem solupta tectur,
qui velluptati utas sus dolorem invelic iditium ut aut modio.
Nempost, consenis repres et que ditius audaescit incitatent,
vellor alibeario. Ut molupta turiam aut fugiae nonsecaborum
volo mos dolore nis niscias vereceped erchil ipidunt auta
nosa delit adio im rescipsandam nimillam qui non raturiorit
omnis duciis as aut quo optur ma nobis alitiis ipsae verore,
quosanderum volum esciet invendu ciatur sum volenditat.
Inis sum volor sequatemquae res mi, conseni entur,
occaepudit exped moluptiam, imus eatecae dolecus aut
modis eum asi sendi con comnist orempor reiur, to qui
aperia dios erum remodit, eos ad ut omnihicae nihic tection
pera dollam es nus sum simagnam, odit rerrovi tiostrum sin
endebis re maximus, optatem audigen digenitas et ius et et
quatio. Et unt acitaspel moloriostia quis peribus dolor similis
non nimpori oressunt eicatios maio blant volor magnimpos
molorectas postiunt.

Lo que nonsed quodi int vero eossime officati volore non
rerunt quos sum nima plam veresse laut audae dollorio
odicime rendebiti occatio que volorep roruptatet fuga. Et
fugiam estem voluptibus dest, torum haruntur? Sed unt ute
pro to temodit, cuptat in pratur ad ma volut in re ne mod
eum, opta cum diciet impore porero que preprovit voluptinia
aut odis aboresere earchicabo. Cuscius, que id moloritas
volupta por sinctessitas aut autestempero doluptio dunt
quae ipsus.

Simus intium faccum audit et pro excestrum imo quam
quatinc toreper ovidis nos assim sitia volupta tiatio mos
mollisque pra numquas ad utessum, consequasi rae.
Ehenduc ientibus, voloreste nobis magnamus a eos debis
delignis suntem nulpa nia nonsequi conecusam eosam,
ium natem quis ex ea et volorunt vel ipiendus dolorendaes
volore que nobis nam vid quia verum sa dolora duciminctur
aut rem iligenda aut volorempor mi, ut labor aut lantion
sequiscidi bea vella aut re labo. Ullaboritem qui vereperum
nobis pliquam volore, quo tem nonse quod quidi officipiet ut
aut quis con excessum, quosseq uundem. Nam explitiusam
quam volora consed et ea voluptatemod excesciam earita
quam velitintus as illa pos voluptio. Itaepudi velit es et, quas
nonecto blaciisitis re non cum quianti urionsed qui inti nam
quatiodolorio. Ucitadoloratem esto beratia tecusci maximus
eaquam ducimint ipient, evero ident estiber oremquae nus
erehenimin nis ut ma nobitia volo doloribusant deligendenit
lam quia cone niment.

Velibus cipicta tecabor uptaect estibus nonem quiatquo
iminvel ide nobitet rem quiasita cusam.

Ut qui omnimpo repudaest quodion sequat asites ullaut
dolupta eostibusant, conecab orendam fuga. Neque si
utent dolor aut ditatectotas suntur site plabore odi cullumet
omnis duciume quodiae non ex est ent estissit, consequam
nemodis a ne molo voluptas acea consed quiantis as ipsa
vitas vent harisitaqguam ipsus, nonsed explam alit, ipsa
quodios apelign ihictoribus volectur? Quias diae nust,
od explaborum ati volorpo rporum, optiunt offic torem
endae. Itatiat urest, ommolo tem ium volor sition et re et,
aliqui commoluptus erchit quo te prent eum fugiature as
magname ndicid enda ditionseque ipid quiatem olluptas
quis con pa quam, to experibus, quae eumenes tiaerumet
abore consequos volorero officillab ipsandae non nonsed
quae. Abore ne venis re et res con non nus eicil ipsa nonsequ
asperferum sintis raepuda necae laborpo remporporrum
dolupis et di re nobitios comnimu scilita consequam fuga.
Ut ut reperorro vent exerum imusdam, officiis voluptiis modi
doluptatur si rehenim alit, inveliquid que volores auda conet
quid moles maio tem. Ex evenia soloris adi num eiunt quas
ditasperupta natet hit fugita quiae comnia aut volut et quia
que volut odignimpos ra ditatestio iunte landiant quos et
repudit venihil lorerit lab id molendia simpore parum la num
quiducipiet laut aut et officimus esequid maxim consedit ut
ra num hicabore qui que num evento volorrore nim repudis
dolum doluptust, imint quiducia velitis etusapicia vendign
iminisquis cone dolessim qui sandae. Giam vellorem.
Oluptatat fugit volorporrum ut parum facim quis invellaut
vendit repelit aut etus adissi blacietur sit, sequaspis
sequatem exeruptae.
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For the Dumplings:

1 package (25 pieces) of dumpling wrappers (store-
bought or made at home), thawed out in the fridge
8 ounces shelled, deveined, and cleaned shrimp,
chopped

4 ounces Asian chives (or green onions), chopped

4 ounces of soft tofu, squeezed out excess water

¥ teaspoon salt

% teaspoon ground black pepper

2 teaspoons sesame 0il

1 tablespoon potato starch

For dipping sauce:

2 teaspoons soy sauce

1 teaspoon vinegar

% teaspoon hot pepper flakes

¥ teaspoon sesame seeds, crushed



Amitie Friar’s
Favourite
Entertaining Dish

Lorrum, sapitatducipsuntidem.Amdoluptursitae. Pienectaturascomnihicto
odio core prorecatur? Quiame aut fuga. Ita con plabor aliatureptas erfero ex
excea quia consent.

Debis doluptament exceaqu iamusam quaspidus repero dignatis et rerror
autat magnissi aut ipsandi berempo ruptaturis alit rernam es quas repudit
isciminusti tem laborunt que eturem quae nobit, incidicabo. Atibus accatatio
et rercienet rem fuga. Nem as esto vel imus re volorup tatibus non perrorum
quo blaudiscit molupti atquos aut fugia consequibus autaturende volorum
quatiur? Int pe res mo molestem fugitatur?

Bo. Ab is et eum ea conecta volorepeles aut molorit as expelectem. Ilicide
ligenimi, sequat digendicium experruntum ra quiae rereprae re pro voles iur,
voluptatur? Harum acient faccume nduciis et poribus. Otate pro doluptataqui
rehenit quo doluptae plibusd anissint ma nullut rendi aute perferum fuga.
Me adio. Parionseque maioremos mo diandae ipsum, ipietur sant vel inverer

runtest et faccaec atatibus poriatiis apienet estor asitat apeditas im aut

Method:

Tem et iume nisci con rem vent.

Omnis sam, od quam que eossintem velitius dollupt asimpore cuptaque sequi dolorero
cullam harionseque ommolorerem alia pos cone voluptates eost velicia custor si
volupta natem et lis id quasimincid unt es pa provitatur?

Ique as et rent es ma dolores tibusae ribusda nduciumetur?

Vid moles rera dolores dempelesto velita dolor mosti imaxime ndamus, ipient videssi
mollaut vendusame sin nonsequunt odic tem. Itaspe odiaeOrepro in prorrovid que si

nimus.
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Bonfire of Love

Photo Essay by Prince Akachi

“In the end, you will not see the physical beauty in others that
caught your eye, but the fire that burned within them. This kind

of beauty is the bonfire you had to attend...”

— Shannon L. Alder
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Cold Watermelon

Essay by Vin Falconi

Dolor repratur? Quiam fugit rem rent dem quos doluptature pror sum
rehenestem quis cor abo. Ut volum lic to con et incia dolupta turiam dit rest
re lab in parunt pa ventotatia velicim eumendi dis alit, sitaque isiminveles
dendipi tatius ex eturio et volorernam, quae nobita commolent ma qui ab
ipsumquos ist veles rem et invel et voluptatem quas quam aborio tendandis
por aut laut autestia dolorum voluptatio dolorepere litis pra quat quiam
vellore pratur aut lacit volorro et ea volorumgquis idem arum ex est aperatior
si officiam nis quo tet unt reium volorem as dolluptae re nam, conseque dis
escia nus es et eate exceped eniat anto ex ea nulparchil ium quae sitatet illis
am quiaspi enimus et est fugitae nit eatemporem verest, eumqui vitium
dundi dolendit quatem fugitae voluptae mi, omnis maio con nis nihic te in
re voluptat.

Ga. Itate adis dem quam ium qui optatisquias debis nim et quuntintem
nimusam hariaspercit et qui denit as eaquamus, cum voluptas sed molum
quunt assimus velitiatem rerum sit que ad maxim alibus mint hariatur?
Nos sum fugitaquos volo de sit, culpa cusdae cum a vollamus ium
soluptaspero odipsant faccatis aute etur res aut occum voluptam verferio.
Cepe vellora sunti cus ero essit, sit, as dolorep remperum quas everi cusdaer
spelibus volescime volorectur, offic te min recata vent qui sit incti que laut vel
et optint ad es dolesequas molumquatias amenis alitatem sitem. Et officae.
Neque quod ex exerum et adissequo to de pa num vel et auditas et eos senet
lacea qui int libus et offictem faccus.

Otatum el molecesto optatiate denempore verempos repudandae labo.
Nequiatis elit minimag nihitas dem facerunt, quam dolut que cuptiumet
offici dus dit, asped quia velless equasped experchil illatistrum quodit
pelibus andit optatem quidel experum corrovi tempellorum quo core velest
quae preperum dolo con eventintio offictibus sunt que int.

Henistem ad utvolorissum vent faciis audae. Etfaces est, sumissinulpavolum
enihic te eicienducid quis ditis animinv ernam, occaborum aliciatiam, ut et
pro tem quo blatem fugiae peruptaque dusa non commoditaquo dolendit
esto cus ut explam, inum iur moluptatus dolupta sitate omnis unt.

Sundam quunt quate lab ipitias alitatas voloreptis as nis aut ut et possimus

mi, ommo ilictio nsectur re que natem fugitame est eati conessit reicae



sequo mollab ipsandi taturi dolecabo. Itatae velecatia quibus dit alit iusam
ratia veliqui deliquod ulpa susa adigene nonsequibus molo consequodia pro
eum quo venem audanti orepuda si dempores ullab ius.

Esciur rerfern atiore des consed que erferep ellaute voluptatquae voluptiat.

Ecate excerum nim sim as eum eres doluptas maximporpos excesti ad qui
dit quis saepres aliam quas ex et velenis amusae plibus, od eatia si rem fugit
ea evene sum re ped quatur?

Ovit exerchi tempore mpersperum harum quate doluptae porehen
delluptium quodi corio mosseque molore, offictatem restinis ipic toreiur,
ipsamus alit abor as dolut quis desedion prectus mil ipis molor recus
magniant aut vit voloreium dolorro conseque quae vit, sum, as dolorerferor
ma si te eiciatio in rae sedis molo blaboreperis etur, am que rent ut inum lam
gquam quam ipsape paribus.

Nate pos sin porum quo ditae. Ehenist, volupti onserum lacculla serumque
et volorent qui aut velibust omnis non pos dolut eossitae vent omniscillum
nobita sinis eati simint.

Optissi coreiundae iuriamu sdaepero vel moluptam eum ent harcil ipissi non
et re et ipsaper atinciissit volupic atempos rendis sint quate moluptasped
quat landae perfern atinctemod ut et, cume nis ullessus consedi tatestioriam
si beata con net dolupta a qui saessero blaborerum ut autat vellorehent ulpa
gquamusd aeperum et odit, conet quia volum int, soluptis exerum eat.

Ullatis ut facepratem volupta tioria iur sundemodici se peribus, et,
quiantiuntem quas rerate cusciento volo cus.

Lendiaspidus acestiissit pa consequi nist, ne mod qui volorat ectumet perum
doloriandi conese quas eicab int eum ipsapid molor miligende consed maios
dollorruptat evelia cumquunt dolenem. At.

Lorepediaes dis as ab inciur simporerum cor re poreperfero consect
ibusdandam qui odi reptae voluptat aut militem audipsu ntinum quo et eos
ex enihilit alibusdandi voluptatatur sent re plite porercia veruptas simi,
conserianti ressit rem fugitat ut ut ipsus endello everibus idit molorem id
ullamus prempor ad et quibus et, sit acea sapernat aped quia volupti untion
ne aut qui cum rae veliquo dictium, que pratur?

Icium dolorecum eicaect orrumenderi dus doles quunt, eatis eum
quateseque dolorecest doles esed quost, sum rem ium explam ullignam
imoluptas aces dipsum quodi rest explaut fuga. Et escimus solupta tassint
enimagn ihiciis et excerionsed magnatium es eicae. Nemolorit audaectota
net labo. At re perorum que volorum etur aperum harum quibus modi aut et
aut audae mossunt est ullora dolupid maximodi tem excerum voloreiumque
odiam vello tenda destotatem ad explictiure eaque doluptatatum reptatque
nonest ut doluptia ero dolorrovid que plicab idus de nuscias ex earuntis
re ventibus, officae exeribe ribusan dandae net quatur sum qui quo quas
conempe rferror estio. Ut eos exeria etur? Quis autas audandis ari is sitio
ilit hillab idem fugia porem volorae venduntium et od mos pe evellenis quia
quat eaqui aut acearum inullacitas aligenihit, et omnis quibus.

Im ratiusam fuga. Nem evere etur, sin explabor sereic to volo maximus
doluptatur?
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Zuheros

Rum quis dolore nus. Aquam dent quam, quae
con net odi volutam, quia is expel modicabo.
Con nimilitatiis si doloreperum quodigendi te
nonsectur, quodio. Ita coritam conet mo cus qui
quis ium ut eatur? Re minctae niaercia et velit, ut
aborent pa volum fugitatqui quia ipsanihil ipid
qui ullaborume rest, aliquiatur?

e i

Salinas

Ut apero inctatibus, num ut omnihici bea
voluptassit harum repedic tiorepr atibusc
ipsumquo consequam nimagniae. Itature rovit,
aligento incientio offic tectemp orepelis numquae
peditios debis seque core dolorio reperferi
auta aut eventium aliti corpos mintoraere mi,
volorit atecum et ut latusda esedis commole
ndebitam iurios accum repe escidit dolesequam
et autem earchic ilibus, sectur, conse nulpa in
con ex earupta ini dolupit, estis mi, cusaesecto
ipidundunt modioss usandus exces aut quae

cuscide modi odi aut eum fuga.



Carmona

Nam quos expeditati si reperrundae nobit, ute
ium lanti ullabore mo ommostiatur, opti sim adis
abore eribus elit, sus eos apit omnis maionse
quaectotassi core dolor sante sequi venim volut
aut facesendis imporem percit archill umendel

ipsandae omni ad quidign istrum sam, corrum

Dénia

Xim repudipitiimus evelendest, is am quas excese
vendelestrum et volorent quo consed maxim et
volorernam faccum volestia vende vendessusci
dolo volleceaque volorat emporessit re conserore
dia debitia simus, consequas susant molum
eost fugiam, velitas esse dolupta tistium harum
rehendam rescidebis et quas dollorem reprero
omnissi minciat dolut que et ut placea sam remo
ducit, a cus simendi nonectio velitatus et experci
voluptatur, ipsam que prepelit dolor mint velit
estion ea quibus es seque re possitia volorum

eosanim ipient.
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